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FECHAS DE APLICACION 2024

Para cada uno de los cuatrimestres los meses de aplicacion serian los siguientes, la
fecha exacta debera ser verificada en la Agenda Universitaria 2024:

PRUEBA DE FECHAS DE APLICACION

GRADO | 1 i
CUATRIMESTRE | CUATRIMESTRE CUATRIMESTRE

DEPORTIVA* 27 25 28
Enero Mayo Setiembre

PEDAGOGICA 24 29 26

Febrero Junio Octubre

CIENTIFICA 23 27 30

Marzo Julio Noviembre

* La aplicacion de la prueba Deportiva se ejecutard a través de un padron de citas, en el cual el
estudiante deberd presentarse al menos 20 minutos antes de su cita, en el centro de practica respectivo.
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PRESENTACION

La Universidad de Cartago “Florencio del Castillo” (UCA) oferta la carrera en la
Ensefianza de Educacion Fisica en sus grados académicos de Bachillerato y Licenciatura; una
vez concluido su plan de estudios de licenciatura todo estudiante debera finiquitar algunade
las salidas de graduacion autorizadas por el Consejo Nacional de Educacién Superior
(CONESUP) para nuestra universidad: Tesis, Proyecto de Graduacion o Pruebas de Grado.

Este documento pretende orientar al estudiante para su preparacion hacia las pruebas
de grado; en €l encontrara las areas tematicas, contenidos y bibliografia correspondiente a las
tres pruebas o exdmenes que deberd aplicar para graduarse como Licenciado o Licenciada en
la ensefianza de la Educacion Fisica.

Cada prueba evaluara el conocimiento adquirido por el estudiante a lo largo de su
carrera y sera un medio por el cual, el futuro profesional demostrara el dominio que tiene
sobre estos contenidos. Los principios pedagogicos, los fundamentos cientificos y el
conocimiento de los deportes, son los tres pilares a evaluar y que fundamentan el curriculum
de la carrera de Educacién Fisica.

Esperando que este proceso sea un pilar en su formacion académica, que se convierta
en el espacio de tiempo idéneo para la adherencia y comprension completa del conocimiento
propio de esta hermosa carrera profesional, es que desde ya le deseo los mejores éxitos en
este proyecto educativo.
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DEPORTIVA: PRIMERA PRUEBA DE GRADO «

Aplicando uno de los principios del entrenamiento deportivo: la especificidad del
entrenamiento; la prueba de grado Deportiva respondera a esa especificidad aplicada durante
el proceso de formacion académica. Es aqui donde cada uno de los cursos deportivos seran
evaluados, esto a través de una prueba de ejecucion y/o oral, segin corresponda el item
aplicado.

Esta prueba practica genera la proporcionalidad en este proceso de pruebas de grado
a lo referente a las sesiones tedricas y préacticas recibidas a lo largo de la malla curricular. La
aplicacion de los conocimientos pedagdgicos del futbol, el baloncesto, el voleibol, el béisbol,
la natacion, el balonmano, la gimnasia y el atletismo, son los temas a evaluar en esta prueba;
recordando los dos pilares que fundamentan estos cursos en la formacion académica de los
profesionales en la ensefianza de la educacion fisica: la adquisicion de las habilidades
motrices basicas en la ejecucion de las destrezas de las diversas técnicas en cada uno de los
deportes y el conocimiento de la pedagogia en la ensefianza de cada una de esas técnicas en
diferentes grupos poblacionales.

En si la esencia de un buen educador fisico es su capacidad de ensefiar los
fundamentos basicos de los deportes a las diversas poblaciones con las cuales trabaja. Es
deber de un licenciado en educacién fisica, poder desenvolverse sin dificultad en cualquiera
de los deportes anteriormente mencionados, especificamente en el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

Logistica de la prueba

La evaluacion de esta prueba se ejecutara por medio de un trabajo en estaciones de
evaluacion, en el cual existird un colegiado de evaluadores conformado por tres especialistas,
coordinados por un delegado general, quien sera el encargado de gestionar el orden en la
aplicacion, medicion de los tiempos y sera el encargado de recibir y responder las apelaciones
que si se presentaran.

A cada estudiante se le otorgara una cita con fecha y hora, para la realizacion de su
prueba, donde encontrara ocho estaciones con material deportivo segun corresponda el tema
de cada estacion (una por deporte); a través de una tdbmbola al estudiante se le asignara por
parte del delegado general cuatro de las ocho estaciones, en el cual se le efectuaran 4 pruebas
practicas y/o orales en cada estacion.

Una vez conocidas las estaciones el estudiante pasara por cada una de las estaciones
asignadas y debera ejecutar o responder oralmente, lo que se le cuestione por estacion; para
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ello existird tres evaluadores con sus respectivas escalas de cotejo, evaluando al mismo
tiempo al estudiante en cada una de las estaciones, mismas que se promediaran al final de
cada estacion para definir el puntaje obtenido por el estudiante en ese tema.

Una vez finalizado su paso por las cuatro estaciones de evaluacion, deberé aguardar
el estudiante, mientras el tribunal determina su nota final. Una vez entregada la nota el
estudiante si se encuentra disconforme con la misma, deberd presentar su apelacion
respectiva en los tres dias habiles al delegado general, para que la misma sea discutida por el
tribunal examinador (Capitulo I, articulo 4, Reglamento de los Recursos en la Evaluacion
Docente); de no estar conforme con la resolucion, el estudiante puede acceder a la apelacion
en segunda instancia seguin se contempla en el Capitulo Il del Reglamento de los Recursos
en la Evaluacion Docente de la universidad.

Esquema

Estacion N°1 | EstacionN°2  __ Estacién N°3

Futbol Baloncesto Voleibol
Entrega de
resultados
Estacion N° 8 Estacion N° 4
Natacion Béisbol
Procesos de
Apelaciones
Estacion N° 7 | EstacionN°6 ___. EstacionN°5
Balonmano Atletismo Gimnasia
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Tema l: FUTBOL
Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Juegos pre deportivos  Ejecuta Juegos pre deportivos para el futbol
Il Pases Ejecutar progresiones de ensefianza para:

1. Pase con Borde interno
2. Pase con borde externo
3. Pase con el talén

4. Pase con la punta del pie
5. Pase con la cabeza

111 Recepcion Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Recepcion con la cabeza
2. Recepcion con el pecho
3. Recepcion con el muslo
4. Recepcion con el pie

IV  Remate Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Remate a larga distancia
2. Remate a corta distancia

Bibliografia:

Bernal, J., Wanceulen, J.F. y Wanceulen, A. (2018). 200 juegos y ejercicios de coordinacién dculo-

motriz. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/106611?page=1.

Diaz Infantes, I. R. y Piernas Cardenas, A. S. (2016). Metodologia de ensefianza en futbol. Editorial

INDE. https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/174966?page=19
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Tema 2: BALONCESTO «
Contenidos a evaluar:
Contenido Temas
I Juegos Pre deportivos— 1. Ejecutar juegos Pre deportivos del Baloncesto
Ambientacion 2. Aplicar diversos ejercicios de Ambientacion al
Especificos Balon
Il Recepcion Ejecutar progresiones de ensefianza para:

1. Recepcion del balon

2. Recepcion sobre la cintura

3. Recepcion del balén por debajo de la cintura:
a. Recepcion lateral del cuerpo
b. Recepcion con una mano
c. Toma o agarre del Balon

Il Paraday Pivot Ejecutar progresiones de ensefianza para:

Parada simple o de un tiempo

Parada doble (compuesta) o de dos Tiempos
El pivot 0 Giro

Pivot de Frente

Pivot de Espalda

Proteccion del Balon

SoukrwdE

IV Dribling-Conduccién  Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Dribling bajo o de Proteccion
2. Dribling medio o de Control
3. Dribling alto o de Velocidad

V  Pases Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Pase de Pecho
2. Pase de Picado
3. Pase de Béisbol
Pase con dos manos arriba de la Cabeza
VI Lanzamientos Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Lanzamiento de caballito-Paso Cero
2. Lanzamiento de Foul-Libre
3. Lanzamiento de Jumping o suspension
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Bibliografia:

Montero, A. (2016). Diddctica del baloncesto. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116836?page=1.

Bernal, J., Wanceulen, J.F. y Wanceulen, A. (2018). 200 juegos y ejercicios de coordinacion dculo-

motriz. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/106611?page=1.

Romeo, J. (2019) Juegos Predeportivos. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/124413?as all=Juegos Predeportivos. &as all

op=unaccent icontains&prev=as
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Tema 3: VOLEIBOL

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I  Ambientacion Aplicar ejercicios de:
1. Coordinacién general
2. Coordinacion vista-mano
3. Coordinacion vista-antebrazo
4. Coordinacion vista-pie

Il Posicion Fundamental Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Trabajo de pie
2. Desplazamiento
3. Posiciones Fundamentales Bésicas

111 El Voleo Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Voleo al frente
2. Voleo atras

IV Mano baja o golpe de  Ejecutar progresiones de ensefianza para:
antebrazo 1. Mano baja al frente
2. Mano baja atras

V  El servicio o saque Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Saque de seguridad
2. Saque de tenis

VI El remate Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. El remate frontal

Bibliografia

Bernal, J., Wanceulen, J.F. y Wanceulen, A. (2018). 200 juegos y ejercicios de coordinacion éculo-

motriz. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/106611?page=1.

Romeo, J. (2019) Juegos Predeportivos. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/124413?as _all=Juegos Predeportivos. &as all

op=unaccent _icontains&prev=as
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Tema 4: BEISBOL «

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Juegos pre deportivos  Ejecutar Juegos pre deportivos para el Béisbol
Il Fundamentos del Ejecutar progresiones de ensefianza para:
béisbol 1. Fildeo

a. Fildeo de un roletazo
b. Fildeo de una pelota de aire
2. Lanzamientos.
3. Bateo
4. Pitcheo de Béisbol
a. Pitcheo lento
b. Pitcheo avanzado
5. Correr las bases
a. Cuando la bola va hacia un fildeador
b. Cuando la bola atraviesa el cuadro

Bibliografia:

Morales Pulgarin, R. M. (2009). Hacia una ensefianza comprensiva, ludica e integradora del béisbol escolar.

Wanceulen Editorial. https://elibro.net/es/Ic/bibliotecauca/titulos/33816
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Tema 5: GIMNASIA

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Desplazamientos y Ejecutar progresiones de ensefianza para:
Saltos 1. Salto con tijeras
2. Paso pase
Predeportivos 3. Paso pateo
4. Chasse
5. Paso giros
6. Saltos con giros 180°
7. Saltos con giros 380° grados
Il Volteos y Rollos Ejecutar progresiones de ensefianza para:
1. Adelante
2. Atrés
111 Elementos de Ejecutar progresiones de ensefianza para:
equilibrio 1. Pino
2. Parada de manos
3. Planchas
IV Elementos de Ejecutar progresiones de ensefianza para:
Flexibilidad 1. Puente
2. Remontes
Bibliografia:

Araujo, C. (2004) Manual de ayudas en gimnasia. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116861?2018=8&2019=&fs g=Elementos%20d

€%20nutrici%C3%B3n%20humana&fs edition year=2020&prev=fs
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Tema6: ATLETISMO
Contenidos a evaluar: «
Contenido Temas
| Carreras Conocer los Fundamentos de carreras
1. Carreras de Velocidad
2. Carreras de medio fondo y fondo
3. Progresiones de ensefianza
4. Carreras con vallas
Il Saltos Ejecutar progresiones de ensefianza para los
Fundamentos de los Saltos
1. Salto Largo
2. Salto Alto
3. Salto Triple

Universidad Florencio del Castillo
Escuela de la Ensefianza de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

111 Lanzamientos Ejecutar progresiones de ensefianza para los
Fundamentos de los Lanzamientos
1. Lanzamiento de la Jabalina
2. Impulsion del peso/bala
3. Lanzamiento del Disco
4. Lanzamiento del Martillo

V  Atletismo para nifios  Ejecuta las pruebas del Atletismo para
nifios IAAF Kids Athletics

Bibliografia:

Campos, J. y Gallach, J. (2017). Las técnicas del Atletismo: manual prdctico de ensefianza.
Recuperado de
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116858?collection=ELC004

Castro, A. (2016). El Atletismo en la Escuela a través de la Educacion Fisica. Recuperado de
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/46243?collection=ELC004

Ministerio de Educacién Publica, Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion &
Federacidn Costarricense de Atletismo. (2018). Manual Kids Athletics. San José,
Costa Rica, Recuperado de: https://www.mep.go.cr/sites/default/files/manual-
kids-athletic-2018-version-final-27feb.pdf

Rius, J. (2017). Metodologia y Técnicas del Atletismo. Recuperado de
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116872?collection=ELC004
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Tema 7: BALONMANO

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Fundamentos basicos 1. Ejecutar Juegos pre deportivos del
del balonmano Balonmano

2. Aplicar diferentes ejercicios de Adaptacion y
familiarizacion del balon.

Il Fundamentos Ejecutar progresiones de ensefianza para:
Técnicos del 1. Bote del baldn: tipos de bote del balon.
balonmano 2. Pases: tipos de pases y su clasificacion.

3. Recepcidn: clasificaciones de la recepcion.
4. Lanzamientos: tipos de lanzamientos.
5. Fintas: tipos de fintas.

111 Fundamentos Tacticos Ejecutar progresiones de ensefianza para:
del balonmano 1. Fundamentos tacticos en Ataque.
2. Fundamentos tacticos en Defensa.
3. Sistemas tacticos en Ataque.
4. Sistemas tacticos en Defensa.

Bibliografia:

Castellano, L. (2017). El Caton del balonmano: Procesos de aprendizaje para la iniciacion del juego.

Madrid, Espafia: Editorial ACCI.

Romeo, J. (2019). Juegos Predeportivos. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/124413?as all=Romeo, J. (2019). Juegos

Predeportivos. Badalona, Espa%C3%Bla: Editorial Paidotribo. &as all op=una

ccent icontains&prev=as

Gonzalez, I. (2019) Balonmano actual. Andlisis del juego e indicadores de rendimiento. Recuperado
de
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/106608?2018=&2019=8&fs g=Elementos%20d

€%20nutrici%C3%B3n%20humana&fs edition year=2020&prev=fs
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Tema 8: NATACION «

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Familiarizacion con el 1. Conocer diferentes ejercicios de Adaptacion al
medio acuatico. medio acuatico.

Il Estilo Libre Ejecutar progresiones de ensefianza para:

Patada

Brazada

Respiracién

Coordinacion patada, brazada y respiracion.
Salida

Virajes

. Llegadas

cutar progresiones de ensefianza para:

Patada

Brazada

Respiracion

Coordinacion patada, brazada y respiracion.
Salida

Virajes

. Llegadas

cutar progresiones de ensefianza para:

Patada

Brazada

Respiracién

Coordinacion patada, brazada y respiracion.
Salida

Virajes

. Llegadas

cutar progresiones de ensefianza para:

Patada

Brazada

Respiracién

Coordinacion patada, brazada y respiracion.
Salida

Virajes

Llegadas

NS

3|~ o o

111 Estilo Dorso Ej

NS

3|~ o o

IV Estilo Pecho Ej

V  Estilo Mariposa Ej

NOoO O A WOWNPDNOORWONE
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Bibliografia:

Blythe, L. (2015.). Los 100 mejores ejercicios de Natacion. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116267?collection=ELC004

Lanuza, F.y Torres, A. (2015). 1060 ejercicios y juegos de Natacion (102 ed. ) Recuperado de
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116830?collection=ELC004

Cuadrado Montafiez, J. M. (2013). Natacién. Editorial CEP, S.L.
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/50754?page=90
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PEDAGOGICA: SEGUNDA PRUEBA DE GRADO «

En esta prueba escrita sera evaluado aquellos conocimientos esenciales que todo
educador debe ejecutar en sus labores diarias como profesional en la ensefianza. El
planeamiento didactico, la conceptualizacion y uso adecuado de los componentes del
planeamiento, la evaluacion, asi como la inclusion adecuada en el curriculum y el analisis
social, representando aspectos que todo educador debe distinguir con facilidad en el buen
desempefio de sus funciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El educador fisico desempefia un papel importante dentro de la ensefianza general
bésica y la educacion diversificada en nuestro pais; es participe en diferentes niveles de este
proceso de ensefianza a nivel de preescolar, primaria y secundaria, y en cada una de estas
esferas educativas debe apegarse a los principios y paradigmas propios de los procesos
educativos, que repercutan en una educacion de calidad para sus estudiantes.

Ensefiar a través del movimiento humano es la tarea, pero sin desligarse de los
principios fundamentales de la adecuada aplicacion de la pedagogia en cada una de las
lecciones.

Para ello, el estudiante tendra la oportunidad en un maximo de tres horas de dar
respuesta a cada uno de los items que se le plantean a través de una prueba escrita, como
instrumento de medicion cuyo propdsito es que el estudiante demuestre la adquisicion de un
aprendizaje cognoscitivo.
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Tema l: DIDACTICA GENERAL «
Contenidos a evaluar:
Contenido Temas
I Concepto de 1.1. Conoce el Concepto de Didactica
Didactica General 1.1.1. Definicién.

1.1.2. Caracteristicas
1.2. Comprende elementos esenciales de la
Didactica entre las ciencias de la Educacion
1.2.1. Clasificacion.
1.2.2. Didactica General
1.2.3. Didactica Especifica
1.3. Reconoce los elementos del Objeto de Estudio
de la Didéctica
1.3.1. Ensefanza.
1.3.2. Aprendizaje.
1.3.3. Instruccion
1.3.4. Formacion
1.3.5. Componentes de la Didactica

Il Planeamiento 1. Define que es un Planeamiento Didéctico.
Didactico 2. Sefala las Caracteristicas del Planeamiento
Didactico.
3. Reconoce lo Componentes del Planeamiento
Didactico.

4. Diferencia los diversos Formatos de planeamiento

11 Objetivos 1. Reconoce los Elementos que componen los
Objetivos.
2. Redacta las Partes de un objetivo.
3. Conoce los diferentes Tipo de Objetivos
4. Aplica la Taxonomia de Blomm y Gagne

Bibliografia

Cafiizares, J.M. y Carbonero, C. (2018). Unidades diddcticas integradas en educacion fisica (UDI):
guia para su realizacion. Recuperado de
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/63487

Hernandez, C. y Guarate, A. (2017). Modelos diddcticos. para situaciones y contextos de

aprendizaje. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/46277?page=3
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Ministerio de Educacién Publica. (2017) Lineamientos oficiales para la elaboracion de

planeamiento Diddctico. Recuperado.

http://www.drea.co.cr/sites/default/files/Contenido/DVM-AC-001-2017.pdf

Morales Vallejo, P. (2013). Los objetivos didacticos. Publicaciones de la Universidad de Deusto.

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/34115?page=8
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Tema 2: DIDACTICA ESPECIFICA

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Programa actual del 1. Conoce los aspectos esenciales del programa de
Ministerio de estudio de Primero y Segundo Ciclo de Educacién
Educacion Publica General Bésica

para Educacion Fisica 2. Conoce los aspectos esenciales de los programa de
estudio de Tercer Ciclo de Educacion General
Basica y Educacion Diversificada

Il Planeamiento a. Logra redactar un Planeamiento Didactico desde sus:
Didactico especifico i. Componentes
de Educacion Fisica ii. Objetivos por lograr

iii. Actividades y estrategias de Evaluacion.
iv. Tipos de evaluacion.
b. Diferencia con claridad los Tipos de planeamiento:
i. Plan Anual
ii. Plan trimestral
iii.  Plan de leccion.

Bibliografia

Ministerio de Educacién Publica. (2009). Proyecto Etica, estética y ciudadania: educar para la vida.
Programa de Estudio de Educacion Fisica Tercer Ciclo de Educacion General Bdsica y
Educacion Diversificada. Recuperado de:

https://www.mep.go.cr/sites/default/files/descargas/programas-de-

estudio/educfisica3cicloydiversificada.pdf  *

Ministerio de Educacién Publica. (2013). Proyecto de Etica, Estética y Ciudadania. Programa de
Estudio de Educacion Fisica Primer y Sequndo Ciclo. Recuperado de:
http://cse.go.cr/sites/default/files/files/Educaci%E2%94%9C%E2%94%82n%20Fisica%20
1%20y%2011%20Ciclos.pdf *

Romero, J.A. y Clavijo, N.O. (2019). Systematic model of the quality physical education curriculum
(CEFC). Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/126108?page=1
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Ministerio de Educacién Publica. (2017) “Lineamientos oficiales para la elaboracion de

planeamiento Diddctico.” Recuperado.

http://www.drea.co.cr/sites/default/files/Contenido/DVM-AC-001-2017.pdf
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Tema 3: EVALUACION EDUCATIVA «

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Bases conceptuales de 1. Analiza la Importancia de la evaluacion dentro de
la evaluacion los procesos de ensefianza y aprendizaje.

2. Diferencia los conceptos de Evaluacion y medicion
en el proceso de ensefianza y aprendizaje

3. Comprende los momentos de la Planificacion de la
evaluacion educativa:

4.1. Obijetivos

4.2. Objeto

4.3. Procedimientos

4.4, Temporalizacion del proceso

(Diagnostica, Formativa, Sumativa).

Il Instrumentos de Reconoce de los instrumentos de medicion lo siguiente:
medicion 1. Evaluacion y su metodologia
2. Cuantitativa
3. Cualitativa
4. Validez, Confiabilidad, Objetividad.
5. Técnicas para la recoleccion de datos.
6. Técnicas para el andlisis de datos.
7. Informe de evaluacion.
111 Elaboracién de 1. Conoce las pruebas escritas y su construccion
Pruebas Escritas y de 1.2. Validez de Contenido
Ejecucion 1.3. Cuadro de balanceo y/o tabla de

especificaciones

1.4. Taxonomia de los objetivos

1.5.Formato de la prueba, parte administrativa
y técnica de la prueba

1.6. Analisis y construccion de diferentes tipos
de items.

1.7.Errores frecuentes en la elaboracion de
pruebas

2. Conoce las pruebas de ejecucion y su
construccion
2.1. Validez y confiabilidad
2.2.Caracteristicas de la prueba de ejecucion
2.3.Formato
2.4.Errores frecuentes en la elaboracion de
pruebas
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IV Componentes de la Construye instrumentos de evaluacién para evaluar el: a
evaluacion de los 1. Trabajo Cotidiano (Rubricas, escalas de cotejo)
aprendizajes. 2. Trabajo Extraclase
3. Proyectos
4

Asistencia

=

V  Mediciones aplicadas Reconoce test fisicos que logran medir la Aptitud
a la Educacion Fisica. Fisica:
i. Resistencia Cardiovascular
ii.  Fuerza muscular
iii. Resistencia a la fuerza muscular
iv. Flexibilidad
v. Composicion Corporal

2. Reconoce test fisicos que logran medir la Aptitud
Motriz:
i. Velocidad
ii. Agilidad
iii.  Equilibrio
iv. Potencia muscular
v. Coordinacion
vi. Fuerza Maxima

Bibliografia

Canizares, J.M. y Carbonero, C. (2016). Evaluacion de la educacion fisica en primaria. Recuperado

de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/63441

Martinez, E.J. (2011). Pruebas de Aptitud Fisica. (22. ed.). Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/114906?collection=ELC004

Ministerio de Educacién Publica (2013). Proyecto Etica, estética y ciudadania: Programa de Estudio
de Educacion Fisica Primer y Segundo Ciclo. Recuperado de

http://cse.go.cr/sites/default/files/files/Educaci%E2%94%9C%E2%94%82n%20Fisica%?20l
%20y%2011%20Ciclos.pdf
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Ministerio de Educacién Publica. (2009). Proyecto Etica, estética y ciudadania: Programa de
Estudio de Educacion Fisica Tercer Ciclo. «

http://cse.go.cr/sites/default/files/files/Educaci%E2%94%9C%E2%94%82n%20Fisica%20lI
%20y%2011%20Ciclos.pdf

Sistema Costarricense de Informacidn Juridica. (2018). El Reglamento de Evaluacion de los
Aprendizajes. Recuperado del

http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto completo.aspx?p

aram1=NRTC&nValorl=1&nValor2=52358&nValor3=64435&strTipM=TC

Torres, R. (2011). La prueba Escrita. MEP. Costa Rica. Recuperado de:

https://recursos.mep.go.cr/evaluacion aprendizajes/data/la prueba escrita 2011.pdf

Torres, R. (2011). Repuestas a las consultas mds frecuentes en el proceso de evaluacion de los
aprendizajes. MEP. San José. Costa Rica. Recuperado de:

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=2GVmYXVsdGRvbWFpbnxkb2N1bW

VudG9zZGVsbWVwfGd40jVmM2Y5MDBmMYTg3YTUS

Torres, R. (2013). Evaluacion Diagndstica. MEP. Costa Rica. Recuperado de

https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep go cr/archivos/evaluacion diagnostica 20

13.pdf

Torres, R. (2013). Evaluacion Formativa. MEP. Costa Rica. Recuperado de:

https://recursos.mep.go.cr/evaluacion aprendizajes/data/evaluacion formativa 2013.pdf

Torres, R. (2014). La prueba de Ejecucion. MEP. Costa Rica. Recuperado de:

https://recursos.mep.go.cr/evaluacion aprendizajes/data/prueba de ejecucion 2014.pdf

Torres, R. (2015) Respuestas a las consultas mds frecuentes en el proceso de evaluaciones.

Recuperado de
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https://www.drea.co.cr/evaluaci%C3%B3n/respuestas-las-consultas-m%C3%Als-

frecuentes-en-el-proceso-de-evaluaci%C3%B3n-de-los-aprendizajes

American College of Sports Medicine. (2018). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and

Prescription (10 ed).Philadelphia: Wolters Kluwer.

Buresh, R., Hornbuckle, L., Garrett, D., Garber, H. y Woodward, A. (2018). Associations between
Measures of Health-Related Physical Fitness and Cardiometabolic Risk Factors in College
Students, Journal of American College Health, 66 (8), 754-766 Recuperado de:

https://eric.ed.gov/?qg=fithess+tmeasurements&id=EJ1205475
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Tema 4: METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Tecnicas y estilos de Conoce y aplica los siguientes estilos de ensefianza —
Aprendizaje en la aprendizaje:

Educacion Fisica 1. Comando Directo.

2. Ensefianza basada en la Tarea.
3. Ensefianza Reciproca.

4. Autoevaluacion

5. Inclusién

6. Descubrimiento Guiado.

7. Resolucién de Problemas.

8. Programa Individualizado.

9. Alumnos Iniciados.

10. Autoensefianza

Bibliografia

Mosston, M. y Ashworth, S. (1999). La Ensefianza de la Educacion Fisica. La Reforma de los Estilos
de Ensefianza. (32 ed.). Espafia: Editorial Hispano Europea, S.A. *

*El libro se encuentra en todas las sedes de la Universidad
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Tema 5: INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Conceptualizacion Conoce los siguientes conceptos:
Educacion Fisica
Educacién Fisica Adaptada
Recreacion
Deporte
Actividad Fisica
Tiempo Libre
Ocio
Diversion: Positiva, negativa
Analiza el juego y sus clasificaciones, ademas de la
importancia del juego en educacion fisica.
Identifica los Patrones Basicos de movimiento
propuestos por Gallahue.
Il Organizacion 1. Analiza la macro estructura administrativa de los
Deportiva siguientes Organismos Nacionales: ICODER, MEP,
Comité Olimpico Nacional, Federaciones y
Asociaciones deportivas.
2. Comprende la funcionalidad de los siguientes
Organismos internacionales: COl y Federaciones
Internacionales.
IV Deporte Moderno 1. Analiza la integracién del Deporte aventura y
deporte extremo, como nuevos &mbitos laborales.
2. Reconoce la Evolucion del ejercicio fisico en la
sociedad moderna, Deporte, Fitness y Wellness.

PN~ wWNE

Il Eljuego

no

Bibliografia

Comité Olimpico Internacional (2019) Carta Olimpica. Recuperado de:

https://library.olympic.org/Default/doc/SYRACUSE/208119/carta-olimpica-vigente-a-

partir-del-26-de-junio-de-2019-comite-olimpico-internacional

Echeverria, A. A. (2012). Andlisis legal de las federaciones deportivas de representacion nacional e
internacional. (Tesis inédita de licenciatura). Universidad de Costa Rica, San José, Costa
Rica. Recuperado de:

http://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/11273/Analisis%20legal%20de%20I

as%20federaciones%20deportivas%20de%20representacion%20nacional%20e%20interna

cional.pdf?sequence=1&isAllowed=y *
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Contempordnea. Recuperado de https://elibro.net/en/ereader/bibliotecauca/44594

Hernandez, A. ., Martinez, L.F. y Aguila, C. (2017). E/ deporte Escolar en la Sociedad ‘

Ministerio de Salud y Ministerio de Deporte y Recreacion (2011). Plan nacional de actividad fisica y

salud 2011-2021. Costa Rica. Recuperado de:

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-left/documentos-

ministerio-de-salud/ministerio-de-salud/planes-y-politicas-institucionales/planes-

institucionales/planes-planes-institucionales/720-plan-nacional-de-actividad-fisica-y-

salud-2011-2021/file

Organizacion Panamericana de la Salud (2019). Plan de acciéon mundial sobre actividad fisica 2018-
2030. Mds personas activas para un mundo mds sano. Recuperado de:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600 spa.pdf?sequenc

e=6&isAllowed=y

Ramirez, G. (2013). Manual de Teoria e Historia de la Educacion Fisica y el Deporte

contempordneo. Recuperado de https://elibro.net/en/ereader/bibliotecauca/63350 *

UNESCO (2015) Carta internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

Recuperado de:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000235409 spa

Costa Rica. Creacion del Instituto Costarricense Del Deporte y La Recreacion y del Régimen Juridico
de la Educacion Fisica, El Deporte y la Recreacion. Ley No. 7800. Recuperado de

http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm texto completo.aspx?

param2=NRTC&nValorl=1&nValor2=26290&strTipM=TC
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Tema 6: RECREACION «

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Conceptosy Conoce los conceptos de:
concepciones basicas 1. Tiempo libre

relacionadas con el 2. Ocio
ocio tiempo libre y 3. Recreacion
recreacion. 4. Diversion
5. Diferencia entre educacion fisica y la recreacion.

Il Areasdela Reconoce los:
Recreacion 1. Tipos de recreacion
2. Tipos de actividades recreativas

Bibliografia

Carlos Ziperovich, P. (2012). Recreacion hacia el aprendizaje placentero. Editorial Brujas.

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/78082?page=9

Lema, R. y Jesus Monteagudo, M. (Ed.). (2016). Espacios de ocio y recreacion para la construccion
de ciudadania. Publicaciones de la Universidad de Deusto.

https://elibro.net/es/Ic/bibliotecauca/titulos/44930

Camerino Foguet, O. y Castafier Balcells, M. (2018). 1001 ejercicios y juegos de recreacion.

Editorial Paidotribo. https://elibro.net/es/Ic/bibliotecauca/titulos/116827
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CIENTIFICA: TERCERA PRUEBA DE GRADO «

La Educacion Fisica pertenece a las ciencias del movimiento humano y como tal se
fundamenta en una serie de principios cientificos, en las ciencias aplicadas al deporte, que le
permiten al profesional ejecutar su trabajo de forma mas eficiente y eficaz.

Los conocimientos de la anatomia humana, la fisiologia del ejercicio, la biomecéanica
deportiva, la psicologia del deporte, entre otros conocimientos son lo que le generan la
seguridad al profesional en educacidn fisica que esta elaborando un adecuado entrenamiento
deportivo, desarrollando un proceso de investigacion en temas del movimiento humano o
bien estd respetando las diferencias individuales en las poblaciones con necesidades
educativas especiales.

Esta tercera prueba de grado responde a la especialidad de nuestra asignatura, si bien
se es educador, al mismo tiempo gran parte del trabajo diario esta relacionado a la salud
humana. La pedagogia encauzada hacia el mejoramiento de la calidad de vida, siempre a
través de la estimulacion de estilos de vida saludables; por ende, es fundamental que el futuro
licenciado en educacién fisica pueda dominar contenidos propios de estas tematicas, ya que
se convertiran en su diario quehacer profesional.

Al igual que la segunda prueba, el estudiante tendra la oportunidad en un maximo de
tres horas de dar respuesta a cada uno de los items que se le plantean a través de una prueba
escrita.
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Tema 1: ANATOMIA HUMANA «
Contenidos a evaluar:
Contenido Temas

I Panorama general de  Conoce lo siguiente:
la estructura y funcion 1. Conceptos bésicos (célula, tejido, érgano, sistema y
del cuerpo humano organismo).
Niveles de organizacion del organismo humano.
Posicidn anatomica y regiones del cuerpo humano.
Segmentos del cuerpo humano.
Planos y ejes anatomicos.
Movimientos segun los planos y ejes anatomicos.
Il Sistema Musculo Ubica en el cuerpo humano los siguientes segmentos y
esquelético. sus estructuras:
a. Esqueleto humano completo.
b. Principales Musculos esqueléticos del:

ok wn

i. Cuello

ii. Tronco

iii. Brazos
iv. Antebrazo
v. Muslo

vi. Piernas

Conoce los tipos de Articulaciones
Conoce la anatomia y funcion de la neurona
Identifica el Sistema nervioso central y sus partes.
Identifica el Sistema nervioso periférico y sus partes.
IV Sistema Circulatorio 1. Ubica anatbmicamente las partes del Corazon

2. Reconoce el nombre de diversas Arterias y Venas
V  Sistema Respiratorio ldentifica las sesiones anatomicas de los:

1. Pulmones

2. Bronquios

3. Alveolos

111 Sistema Nervioso

w N (o

Bibliografia:

LE VAY, D. Anatomia y fisiologia humana (2a. ed.). ed. Barcelona: Editorial Paidotribo, 2015. 422 p. Disponible en:
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/119186?page=1.

Cardona, D.y Roman, P. (2018). Manual de prdcticas de anatomia humana. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/45122
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Tema 2: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Contenidos a evaluar:

-

Contenido Temas
I Control Muscular del 1. Describe la Estructura y funcion de los musculos
Movimiento esqueléticos
2. Conoce el proceso de contraccion muscular.
3. Conoce las respuestas de los Musculos
esqueléticos durante el ejercicio
Il Control Neurol6gico 1. Describe la Estructura y funcion del sistema
del Movimiento nervioso central y periférico
2. Conoce el proceso de Integracion sensomotora
3. Conoce el proceso de Reaccion motora
111 Adaptaciones 1. Explica las Ganancias de fuerza mediante el
neuromusculares al entrenamiento contra resistencia
entrenamiento 2. Explica los Mecanismos de las ganancias de la
contraresistencia fuerza muscular
IV Sistemas Energéticos 1. ldentifica las diversas Fuentes energéticas del
Basicos organismo
2. Explica los diferentes procesos Bioenergéticos:
produccién de ATP
3. Describe el Consumo energético en reposo y
durante el ejercicio
4. Explica Lafatiga y sus causas
V  Control 1. Conoce la Estructura y funcion del sistema
Cardiovascular cardiovascular
durante el ejercicio 2. Describe las Respuestas cardiovasculares al
ejercicio
VI Adaptaciones Explica las adaptaciones cardiorrespiratorias al

cardiorrespiratorias al
entrenamiento

entrenamiento:

ouakrwdE

8.

Resistencia: muscular y cardiorrespiratoria
Evaluacion de la resistencia cardiorrespiratoria
Adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento
Adaptaciones respiratorias al entrenamiento
Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento
Mejora de la resistencia cardiorrespiratoria a largo
plazo

Factores que influyen en la respuesta al
entrenamiento aerobico

Resistencia cardiorrespiratoria y rendimiento
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Bibliografia: E

American College of Sports Medicine. (2018). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and

Prescription (10*" ed). Philadelphia: Wolters Kluwer.

Barbany, J.R. (2002). Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. (2da ed.). Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/114905?as all=Fisiolog%C3%ADa del ejerc

icio f%C3%ADsico vy del entrenamiento&as all op=unaccent icontains&prev=as

MINUCHIN, P. S. Fisiologia del ejercicio II: sistemas cardiorrespiratorio, muscular,
sanguineo y nervioso. ed. Buenos Aires, Argentina: Editorial Nobuko, 2011. 213 p.

Disponible en: https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/77715?page=1
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Tema 3: BIOMECANICA DEPORTIVA «

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
| Kinesiologia y Conoce los Conceptos de

biomecénica de la 1. Cinesiologiay biomecanica
actividad fisicay el 2. Cinematica
deporte 3. Cinética

4. Estética

Il Elcuerpo humano y sus 1. Reconoce los Sistemas de Referencia

movimientos 2. Describe los diferentes Tipos de Movimiento

3. ldentifica los origenes, insercion y funcion de los

musculos esqueléticos desde la Anatomia funcional al
movimiento humano.
111  Técnicadeportiva, Describe el movimiento desde:

modelos técnicos 1. Cadenas musculares o cinéticas

2. Habilidades cerradas y abiertas

3. Técnica deportiva

4. Estructura basica del movimiento corporal

5. Fases del movimiento

Estructura trifasica
Estructura bifasica
6. Modelo biomecéanico
7. Centro de gravedad
Bibliografia:

Ayuso Gallardo, J. L. (2016). Anatomia funcional del aparato locomotor. Wanceulen Editorial.
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/33561?page=60

Hamill, J. Knutzen, K. M. y Derrick, T. R. (2017). Biomecanica: bases del movimiento humano (4a.
ed.). Wolters Kluwer Health.
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/125887?page=298

MONKHOUSE, S. Nervios craneales: anatomia Funcional. ed. Santiago de Chile: Editorial Universidad de Santiago de
Chile, 2014. 182 p. Disponible en: https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/68401?page=1.
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Tema 4: EDUCACION FISICA ADAPTADA

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
| Introduccidn a la Comprendo los siguientes conceptos y programas:
actividad fisica 'y 1. Concepto y &mbitos de aplicacion de las actividades
deporte adaptado fisicas adaptadas.
2. El juego como medio de atencion a la diversidad.
3. El deporte adaptado.
4. Clasificaciones deportivas.

5. Juegos Paralimpicos
Il  Discapacidad sensorial ~ Comprende los referente a discapacidad sensorial:
1. Discapacidad sensorial visual (DSV).
2. Discapacidad sensorial auditiva (DSA).
3. Deportes I: Modalidades deportivas para personas con
DSV y DSA.
111 Discapacidad fisica- 1. Discapacidades fisicas-funcionales (DFF).
funcional 2. Deportes II: Modalidades deportivas para personas
con DFF.
I\VV  Discapacidad intelectual 1. Ladiscapacidad intelectual (DI) y otras alteraciones
y otras poblaciones de la conducta o de la personalidad.
especiales 2. Deportes Ill: Modalidades deportivas y Pruebas

adaptadas para personas con Discapacidad Intelectual.

Bibliografia:

Asun, S. (2016). Actividad fisica y deporte adaptado a personas con discapacidad. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/44812?page=1.

Canizares, J. M.y Carbonero, C. (2017). Conoce las discapacidades. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/63464?page=1.
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Tema 5: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO «
Contenidos a evaluar:
Contenido Temas
I Conceptos Basicos del 1. ¢Qué es entrenamiento?
Entrenamiento 2. Proceso de entrenamiento
Deportivo 3. Rendimiento Deportivo
4. Sobreentrenamiento
5. Tipos de entrenamiento
Il Adaptacion y carga de 1. Adaptacion al entrenamiento
entrenamiento 2. SUper — compensacion

3. Carga de entrenamiento

a. Volumen
b. Intensidad
c. Magnitud
d. Duracién

4. Contenidos del entrenamiento

111 Principios del 1. Principios Biologicos
entrenamiento 2. Principios pedag6gicos
deportivo

IV  Basesdela 1. Unidades de planificacion
planificacion del 2. Planificacion de la temporada
entrenamiento 3. Macrociclo convencional

4. Mesociclos

5. Microciclos

6. Fasesy Periodos
7. Sesiones

Bibliografia:

Zhelyazkov, T. (2018). Bases del entrenamiento deportivo. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/119188?page=6.

Bompa, T. y Buzzichelli, C. (2016). Periodizacion del entrenamiento deportivo (4a. ed.). Recuperado «
de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/116274?page=6.

Weineck, J. (2016). Entrenamiento total. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/123772?page=1
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Tema 6: ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD «

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Actividad Fisicay 1. Importancia de la actividad fisica
salud 2. Metas de la aptitud fisica para la salud
3. Evaluacion del estado de salud
4. Evaluacion funcional
Il Prescripcion de 1. Conceptos y principios basicos de la prescripcion de
ejercicio ejercicio
2. Determinacion de un programa individualizado:
Frecuencia, Intensidad, Tipo, Tiempo (FITT)
111 Envejecimiento y la 1. Envejecimiento, sistema neuromuscular y
actividad fisica capacidad funcional.

no

Entrenamiento de fuerza en el envejecimiento.

3. Efectos del ejercicio fisico sobre el proceso de
envejecimiento.

4. Riesgos del ejercicio fisico en el anciano.

=

IV Prescripcion para
personas sedentarias

Importancia y beneficios
Pardmetros de prescripcion
3. Programas para mejorar la capacidad aerobica y la
fuerza muscular
4. Programas para mejorar la capacidad aerdbica y la
fuerza muscular en remplazos articulares
V  Enfermedad 1. Elejercicio fisico en la prevencidn y tratamiento
Cardiovascular de la enfermedad cardiaca
2. Evaluacion médica previa.
3. Recomendaciones antes de iniciar la sesion de
ejercicio fisico.
4. Guia de prescripcion de Ejercicio para pacientes
con enfermedad cardiaca

no
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Bibliografia:

Hall, J.A., Ochoa, P. Y., y Sdenz-Lépez, P. (2018). Intensidad, salud, motivacion y adherencia en
educacion fisica. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/44992?page=1

Tejada, J., Nuviala, A. y Diaz, M. (2016). Actividad fisica y salud. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/44792?page=1

American College of Sports Medicine. (2018). ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription (10" ed). Philadelphia: Wolters Kluwer. (Se encuentra en todas las sedes de la
Universidad)

PONT GEIS, P. Tercera edad: actividad fisica y salud (7a. ed.). ed. Barcelona: Editorial Paidotribo,
2008. 373 p. Disponible en: https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/114896?page=1.
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Tema 7: METODOS DE INVESTIGACION

Contenidos a evaluar:

Contenido Temas
I Enfoque, Métodos y 1. Enfoque Cualitativo, Cuantitativo y Mixto
Tipo de investigacion 2. Tipo Experimental y No experimental

3. El método positivista
Desarrollo del problema—definicion y
delimitacion
Objetivos de la investigacion
Formulacion de la hipotesis
Disefio y realizacion del experimento (si
procede)
Recogida de datos

4. El método cualitativo
Desarrollo del problema (definicion y
delimitacion)
Formulacion de la pregunta
Recogida de informacién
Anélisis inicial
Establecimiento de datos

Bibliografia:

Heinemann, K. (2016). Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica en las ciencias

del deporte. Recuperado de https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/124418?page=62

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion. (62 ed.).

México: McGraw-Hill Interamericana: * En coleccién Fisico y en PDF (Todas las sedes)

Bolonga, E. (2018). Métodos Estadisticos de la Investigacion. Recuperado de

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/106355?collection=ELC004

Teléfono oficina: 2591-1080 / 2591-4562 / 2591- 4563, ext 126
Correo electronico: jrojas@uca.ac.cr
www.uca.ac.cr

UC UNIVERSIDAD
FLORENCIO DEL CASTILLO


https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/124418?page=62
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauca/106355?collection=ELC004
mailto:jrojas@uca.ac.cr
http://www.uca.ac.cr/

ALGUNAS PERSONAS

QUIEREN QUE
ALGO OCURRA

OTRAS SUENAN
CON QUE PASARA

OTRAS HACEN
QUE SUCEDA

MICHAEL JORDAN



mailto:jrojas@uca.ac.cr
http://www.uca.ac.cr/

