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Ergonomia visual para realizar funciones

laborares por medio de teletrabajo o en la oficina

Para evitar estrés, fatiga prematura, malas posturas
o enfermedades de los ojos, se debe adecuar
el espacio de teletrabajo y oficina segun las
necesidades particulares. Entre las condiciones
generales estan la temperatura y la ventilacion. La
humedad es también importante, ya que evitara la
sequedad ocular.

ah En cuanto a las lamparas, es

— preferible la luz incandescente o
las bombillas led, pero siempre
como complementos de la luz
natural, de ser posible.

Se estima que el nivel de iluminacion general de la
habitacion donde trabajes debe estar ente los 500y los
750 lux. Esta es una unidad de medida utilizada a nivel
cientifico y técnico, pero existen algunas aplicaciones
para smartphone que te permitiran determinar este
parametro. Algunos ejemplos:

¥
Lux Light Meter Free Medidor de luz
Si el nivel es insuficiente, se puede utilizar una

ldmpara adicional para iluminar de forma focalizada
el area de trabajo.

Esta luz puntual debe ser Unica, pues varias
constituirian una distraccion que causaria fatiga, y
debe situarse por debajo de la linea de tus ojos para
no deslumbrarte.

La orientacion de la luz debe evitar que se produzcan sombras sobre los objetos de
trabajo, como el teclado. Por ejemplo, la ldmpara no deberia estar detras de tu cabeza.

Ademas, es conveniente que trabaje frente a una ventana para aprovechar la luz diurna

-\ todo el tiempo que sea posible. Esta circunstancia permite, ademas, realizar algunas

pausas durante el teletrabajo para descansar la vista mirando a lo lejos.
Recordar que la vista es el sentido mas importante para relacionarte con el entorno.

Colaboracion de

UNIVERSIDAD Ing. Adrian Gutierrez Fuentes

FLORENCIO DEL CASTILLO Seguridad Ocupacional
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Licenciatura en Ciencias de la Educacion con Enfasis en

ADMINISTRACION EDUCATIVA

Bloque Asignatura

El profesional sera capaz de:

Conocer y dominar los fundamentos tedricos y
practicos propios de la Administracion Educativa.
Realizar estudios técnicos para determinar normas y
procedimientos que mejore el proceso administrativo.
Dominar los diferentes instrumentos tecnoldgicos,
gue le permitiran desarrollar esquemas educativos
relativos a la gestién administrativa y curricular.
Desarrollar los procedimientos necesarios que
permitan utilizar estrategias de control y evaluacion
sistematicas que garanticen la consecucion de los
fines de la educacién costarricense y los objetivos y
metas institucionales.

Ser consciente de los principios éticos que rigen
su profesién en el contexto personal, profesional y
social.

Podra laborar como gerente educativo en centros de
educacion publicos y privados, como director o asesor
regional de educacién, como profesor o académico a
nivel de la educacion superior.

UNIVERSIDAD
FLORENCIO DEL CASTILLO

Administracién General

Sociologia Educativa

Etica Profesional

Informatica Aplicada a la Administracion Educativa

Administracién de Recursos Humanos
Formulacién y Evaluacién de Proyectos Educativos
Métodos de Investigacion Educativa

Presupuestos y Finanzas

Administracion y Desarrollo del Curriculo
Procedimientos de Evaluacién y Control Institucional
Seminario de Investigacion

REQUISITOS DE INGRESO A:

Original y dos copias del titulo de Bachillerato en
Educaciéon Media (o su equivalente debidamente
reconocido).

Original y dos fotocopias del titulo de Bachiller
Universitario en cualquier area de las Ciencias de la
Educacion.

Original y dos fotocopias por ambos lados de cédula
de identidad.

Tres fotografias recientes tamafio pasaporte.

Para mas informacion:
Llamar al teléfono: 2591-4563, ext.: 130
Correo electronico: contacto@uca.ac.cr
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5 Formas de ponerte

EN CONTACTO CON BIBLIOTECA
sin salir de casa.

ed>a}ol|qig uod 03deyruo)

D/

biblioteca@uca.ac.cr

Microsoft Teams:
Biblioteca UCA

Biblioteca digital:

Siguiendo los siguientes pasos:

https://www.uca.ac.cr/
wp-content/uploads/2018/02/
Plataforma-digital-e-libro.pdf

(W

Colaboracion de
UC. UNIVERSIDAD Pablo Ortiz Mata
= FLORENCIO DEL CASTILLO Coordinador Biblioteca
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NEUROGENESIS,

EJERCICIOS FiSICOS Y APRENDIZAJE

¢Tegustariamejorartu capacidad de aprendizaje?
... Sencillo haz EL EJERCICIO QUE DISFRUTES.

Ademas de los multiples beneficios fisicos comprobados que
tiene el realizar ejercicio en tu organismo, existe una gran
variedad de evidencia cientifica de los efectos positivos hacia
el cerebro, se ha demostrado que el ejercicio fisico aumenta
la funcién cognitiva, mejora las conexiones y funciones
cerebrales.

Cuando se realiza ejercicio, especialmente ejercicio aerobico
de intensidad moderada se aumenta los niveles de perfusion
sanguinea, aumentando la oxigenacion al cerebro, siendo este
un 6rgano que demanda mucha necesidad de oxigeno para
realizar de forma eficaz su funcionamiento.

También la practica regular de ejercicios fisicos libera el Factor
Neurotréfico Derivado del Cerebro (BDNF en sus siglas en
inglés), por lo que nacen nuevas células nerviosas (Neurogénesis),
especialmente en el Hipocampo, estructura subcortical parte
del sistema limbico, que regula el aprendizaje y la memoria a
largo plazo, por ende, un Hipocampo mas grande, mayor es la
capacidad de aprendizaje.

El entrenamiento fisico mejora a su vez las conexiones
neurolégicas de tu corteza pre frontal, donde se controlan las
Funciones Ejecutivas de orden superior (Control Inhibitorio,
Memoria de trabajo o de corto plazo y Flexibilidad Cognitiva),
mejorando en mucho los procesos de atenciéon y toma de
decisiones cuando se estudia.

Sin duda, otro gran beneficio neurolégico del ejercicio es la
mejora inmediata en los estados de animo, el ejercicio estimula
la liberaciéon de neurotransmisores como la Dopamina,
la Serotonina, la Noradrenalina, las Endorfinas, entre
otras, mejorando la motivacion y la creacién de nuevas redes
neuroldgicas (Plasticidad Cerebral); contraponiéndose incluso a
los efectos de los Glucocorticoides propios de los estados de
estrés como es el Cortisol, que impacta directamente y de forma
negativa el funcionamiento del Hipocampo.

Estudios clinicos evidenciaron que el ejercicio aerébico regular
mejoré los estados ansiosos, siendo tan efectivo como los
antidepresivos mas frecuentes para tratar la depresion vy la
ansiedad, gracias a la liberacion de neurotransmisores
como la Dopamina que genera motivaciéon o la Serotonina
conocida como la hormona de la felicidad.

Colaboracion de
M.Sc. Jimmy Rojas-Quir6s

Director de Carrera Educacion Fisica
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5 PASOS
para mejorar

tu nivel de aprendizaje:

Antes de estudiar haz tu
sesion de entrenamiento,
aumentara la liberacion de
multiples neurotransmisores.

alezipuaide A sodisiy soIA[B ‘sisauaboinaN

Emociénate en lo que haces,

la emocion y la cognicion van
de la mano, para aprender debo
emocionarme con lo que deseo
aprender.

Se constante, mayores
sesiones de entrenamiento
mejores adaptaciones.

Combina tu ejercicio fisico con
estimulos cognitivos para mejorar
tus capacidades de aprendizaje.

Realiza ejercicio aerodbico
de un 60% a un 70%

de tu frecuencia cardiaca
maxima, al menos 3 veces
por semana.

Colaboracion de
U“ UNIVERSIDAD M.Sc. Jimmy Rojas-Quirds
FLORENCIO DEL CASTILLO Director de Carrera Educacion Fisica



ACADEMIA
DE IDIOMAS
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Titulacion
PARALELA

para estudiantes UCA

Puedes obtener una Titulacion Paralela en inglés, reconocida
or_Servicio Civil. Consiste en cursar una materia adicional

cada cuatrimestre, junto con tu carrera universitaria. Si ya tienes
conocimientos previos del idioma inglés puedes solicitar tu cita
para un examen de ubicacidn gratuito en modalidad virtual, que te
permitird iniciar a partir de tu nivel actual, y de esta forma avances
con tu meta de hablar inglés.

Para realizarlo solamente debes indicar el dia y hora
que crees conveniente realizar la prueba, a través del correo
academiadeidiomas@uca.ac.cr, por llamada telefénica 2551-3333 o
al WhatsApp 6301-8951 (https://wa.me/50663018951).

(O 6301 8951

S, 4031-9737

f @idiomasflorencio

con VVO#@%’% £n (/I'VO

100% VIRTUAL

OXFORD

UNIVERSITY PRESS

sQuieres saber mas de la prueba?

La prueba esta dividida en dos partes.

| Parte: (Oral) Recibiras una llamada telefénica o por medio
de Zoom, sera una entrevista (preguntas basicas, informacion
personal) para evaluar el nivel en esta area. (Duracion estimada
10/15 minutos).

Il Parte: Escrita: Enviaremos un enlace para que realices
un ejercicio de “marque la opcién correcta”, son 50 preguntas.
(Duraciéon estimada 60 minutos). Una vez abierto el enlace, el
estudiante tiene 1 hora para completarlo.

Consulta por los horarios.

% academiadeidiomas@uca.ac.cr
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Durante el tiempo de matricula de Titulacién Paralela, se agendan exdmenes Inicio de lecciones
de ubicacién de estudiantes UCA al correo academiadeidiomas@uca.ac.cr Titulacién Paralela.
Exdmenes de Durante el tiempo de matricula de Programas Inicio de lecciones
ubicacion. Bimestrales, se agendan examenes de ubicacion. Programas Bimestrales.

A partir del 15 de noviembre se pueden programar los exdmenes de ubicacion de Titulacion paralela y demas
Programas de la Academia de Idiomas 2022.

@ 6301 8951 \. 4031-9737 f @idiomasflorencio 2% academiadeidiomas@uca.ac.cr 9
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Camblo en el Periodo Fiscal 2020

—

La Ley 9635 trajo cambios significativos en la declaracion de renta, pues dejamos atras el periodo ordinario de octubre
a setiembre. Un periodo cuya explicacién no tenia una claridad contundente. Se da un cambio importante pues el
periodo de un ano natural coincide plenamente, con la natural forma de trabajo de empresas dedicadas al comercio,
a la produccién de bienes y servicios. Claro esta que existen algunos casos especiales como en la agricultura.

En este transitorio debe considerar los ingresos, costos y gastos generados desde el mes de octubre 2019

y hasta el 31 de diciembre 2020.

l No olvide:

Considerar las declaraciones del IVA, cuyos ingresos
declarados deben coincidir con los que va a declarar
en renta. Considerando notas de crédito y débito.

Que hay ingresos no gravables debido a que ya
pagaron impuestos, como en el caso de inversiones,
en certificados de depésito a plazo.

En la parte de gastos deducibles, no olvidar:

Estos deben estar respaldados por facturas electrénicas
aceptadas o comprobantes de compras emitidos (en el
caso de proveedores de bienes y servicios inscritos en
el régimen simplificado).

Los gastos y costos deducibles son aquellos que
sirvieron para la generacién del ingreso.

Los pagos parciales que son anticipos del impuesto
sobre la renta, esto deben ser deducidos. Para ello se
anota en la declaracion casilla 63.

UNIVERSIDAD
FLORENCIO DEL CASTILLO

Sile aplicaron deducciones del 2% ante contrataciones
con el Estado. Podra aplicarlo en su declaracion casilla
61. Segun nos indica la Administracion Tributaria:

El Estado o sus instituciones, auténomas o
semiautonomas, las municipalidades, las empresas
publicas y otros entes publicos, en los casos de
licitaciones publicas o privadas, contrataciones,
negocios u otras operaciones realizadas por ellas,
que paguen o acrediten rentas a personas fisicas o
juridicas con domicilio en el pais, deben retener el 2%
del producto bruto sobre las cantidades mencionadas,
aun cuando se trate de pagos a cuenta o adelanto de
esas operaciones.

Esas retenciones deben practicarse en las fechas
en gue se efectden los pagos o los créditos que las
originen. (Ministerio de Hacienda, 2020, recuperado
de: https://www.hacienda.go.cr/contenido/15705-
retenciones-en-la-fuente-del-2-ante-contrataciones-
con-el-estado-o-sus-instituciones)

La declaracion para personas fisicas con actividad
lucrativa tiene similitudes. En el caso de los gastos
podra aplicar un 25% de gastos deducible segun el
articulo 8 de la Ley del Impuesto sobre la Renta.

Colaboracion de

Lic. Johnny Coto Cerdas

Director de las Carreras de Banca y Finanzas y Contaduria

0202 |edsly opouiad | ud olquied)
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CONSULTORIOS
JURIDICOS

Temas:
Laboral - Pensiones

Vidales

alimenticias

Familia - Violencia domeéstica

Consultas:
consultoriosjuridicos@uca.ac.cr

Nicole Guillén
Marcelo Aguilar

Facilitadores:
Teresita Solano

- . crodriguez@uca.ac.cr
Para mas informacion:
mortega@uca.ac.cr

oydalaqg

UNIVERSIDAD
FLORENCIO DEL CASTILLO
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Maestria
Derecho Notarial
y Registral

{POR QUE REALIZAR ESTE
POSGRADO?

e Al ser una maestria y no una
especialidad, da ventajas laborales,
académicas y permite optar por
un posgrado superior, como un
doctorado u otra maestria.

e En conocimiento técnico profundiza
el drea de estudio.

e Para cumplir los requisitos exigidos
para la incorporacién como Notario
Publico una vez realizados los
tramites pertinentes.

El posgrado de Maestria en Derecho Notarial y Registral, es
una opcion académica que aspira solventar la necesidad de
preparacion tanto de quienes necesitan iniciar el ejercicio del
notariado, como para profesionales que quieran renovar sus
habilidades y destrezas en la actividad cartularia, asegurando
en beneficio de los usuarios que los actos que emanen de un
Notario Publico son garantia de validez y eficacia.

Sistemas de financiamiento e Posibilidad de convalidar materias e Carrera actualizada.

UNIVERSIDAD

FLORENCIO DEL CASTILLO

(@

| CUATRIMESTRE

Il CUATRIMESTRE

Il CUATRIMESTRE

IV CUATRIMESTRE

PLAN DE ESTUDIOS

MDNR-01 Derecho Notarial |
MDNR-02 Derecho Registral |
MDNR-03 Derecho Documental |
MDNR-04 Taller de Cartulacion |
MDNR-05 Derecho Notarial Il
MDNR-06 Derecho Registral Il
MDNR-07 Derecho Documental Il
MDNR-08 Taller de Cartulacion II
MDNR-09 Procedimientos Registrales
MDNR-10 Derecho Notarial llI
MDNR-11 Derecho Registral Il
MDNR-12 Seminario de Investigacién |
MDNR-13 Etica Notarial y Registral
MDNR-14 Técnicas y Practicas Notariales - Registrales
MDNR-15 Derechos Reales

MDNR-16 Seminario de Investigacion |l

La UCA promueve un profesional competente que pueda
asumir una actitud ética y critica del marco juridico notarial
vigente, a fin de que se pueda contribuir al pais, en la
identificacion de desafios y areas problematicas, pudiendo
nuestros graduados realizar un aporte a un nivel teérico y
técnico, para el avance de la disciplina, esto por medio del
analisis y la investigacion.

Afiliada a: U Carreras autorizadas

unire VY reconocidas por el CONESUP

Para mas informacién: contacto@Quca.ac.cr

oydaliaQg
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Ingenieria Informatica '

tras 3 aﬁos de ser parte de UCA Dado la proyeccién de crecimiento y mejora continua de la

Universidad, se abri6 la primer Ingenieria de la UCA.
Y durante estos afos se han alcanzado grandes logros:

CREAC Tenemos los primeros graduados del Técnico
4 en Telematica (CISCO).
¢,\ Ademas de la creacion de un laboratorio
™ nuevo de Coémputo para los cursos de CISCO,
g Robdtica e Infraestructura.
A NI
o

CIsCO.

Creacion de un simulador de Auditoria para la carrera
de Contaduria Publica.

Creacion de un simulador Financiero para la Carrera de
Banca y Finanzas.

Elaboracion de software especificos para llenar
necesidad institucional, tres profesores en junto con
sus estudiantes avanzados en la Carrera de Ingenieria
informatica se encuentran elaborando dos sistemas de
informacién para llevar control de apelaciones y ya se
finalizé el Sistema convalidaciones en conjunto con la
Rectoria Académica, ademas de una pagina web y una
AP para las revistas de la universidad en conjunto con la
Comision Editorial, Creacion de un Sistema Planificador
en conjunto con la Carrera de Educacion.

Adquisicion de Equipo

e Equipo de computo para desarme armey configuracion,
adquisicion de hosting y equipo de telematica y redes.

e Maquinas virtuales y software de inteligencia artificial

J Colaboracion de
U(.‘ UNIVERSIDAD Ing. German Hernandez Inces
FLORENCIO DEL CASTILLO Director de Carrera Informatica
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EI TCU es un requisito indispensable para la graduacion,
mismo que se solicita en el grado de Bachillerato. Si
desarrollé el TCU en otra Universidad, puede tramitar
el reconocimiento solicitando en la Universidad de
procedencia una certificacion firmada, con sello de
agua y los timbres correspondientes para presentarla en
la Sede de la UCA mas cercana.

Al tener la mitad del plan de estudios de la carrera,
puede empezar el TCU. Para el registro y elaboracién de
la propuesta se tramita por medio de la plataforma TCU,
link http://tcu-virtual.ucacr.com; donde debe registrarse,
crear el usuario, contrasefia y completar la informacion
solicitada (es fundamental leer el Reglamento de TCU
antes de empezar).

En la plataforma se encuentra la secciéon de anteproyecto
e informe final que es un espacio editable que permite
al estudiante elaborar los diferentes informes. Por
otro lado, se encuentra el manual de usuario de la
plataforma, reglamento, videos y las plantillas de los

.Ya tienes aprobado

el 50% de tu carrera?
Es momento de ir pensando en tu
Trabajo Comunal Universitario.

diferentes documentos que solicita la Universidad para
descargar, completar y presentar en la instituciéon para
la firma y sello correspondiente, el supervisor lo asigna
la institucion donde usted va a realizar el TCU.

El TCU puede realizarse en grupos, maximo cinco
estudiantes. Sin embargo, los proyectos que requieran la
participacién de dos o mas alumnos, debera justificarse
claramente dicha necesidad en el planteamiento del
proyecto. Ademas, pueden ser estudiantes de diversas
carreras, es decir, un TCU interdisciplinario.

No puede ejecutarse en el lugar de trabajo del
estudiante y no debera interpretarse como una practica
profesional, es decir, el TCU tiene como objetivo el bien
social.

Para realizar consultas, en la plataforma de TCU esta
disponible la seccion de Contactenos, el estudiante debe
completar el formulario y automaticamente llegara a los
responsables de la Unidad de Vida Académica.

Hasta la fecha la experiencia en otros centros nos ha ayudado a enriquecer nuestras actividades, por

UNIDAD VIDA

\Ich Académica

UNIVERSIDAD

FLORENCIO DEL CASTILLO

ejemplo se han materializado en escuelas de bajos recursos econémicos, hospitales, colegios, red de
cuido, centros de adaptacion social, Cuerpo de Bomberos, Cruz Roja, Asociaciones de Desarrollo,
Asociaciones Solidaristas, fundaciones, Iglesias, Municipalidades, Comités de Deportes, Albergues para
nifios abandonados, entre otros. El banco de instituciones es mucho mas amplio mismo que se encuentra
en la base de datos de la Unidad de Vida Académica. Instituciones Publicas o sin fines de lucro.

Para mas informacion escribir al correo
secretariavidaacademica@uca.ac.cr

»
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E m presas con Empresas que unen para ofrecer a sus

asociados oportunidades de crecimiento

co NVE N I Os profesional, con un descuento en el costo

de las materias™.

i Como puedo aplicar para un descuento?
Cada cuatrimestre, al realizar la matricula debes presentar en el Departamento Financiero o en tu sede
respectiva, una constancia que indique eres miembro de la entidad que te brinda el beneficio.

i{Como puede mi empresa obtener este beneficio para sus colaboradores?
El primer paso es que el encargado de convenios de la empresa interesada, envie un correo manifestando su
interés a osolano@uca.ac.cr Posteriormente se le guiard paso a paso.

Notas: Aplican restricciones. Unicamente para materias regulares. El descuento no es acumulativo. Aplica para
todas las sedes. Aplica para pagos de contado. Si requiere financiamiento, consulte al teléfono 2551-1895.

Instituciones con los que actualmente tenemos convenio:

X & w
ASEFYL KFC  ssorapa

A o0
ASOTOTAL L 4 [

A. CoopedubniciAL 09" Beneficios
l‘.ﬂ\ﬁ Somos la Cooperativa de los Servidores Judiciales coo pe ban po

U(
N

ASOREN ... /7Y e O
er ZilAsomEGA ASEBACCOM O)ulcite iy

Grupo

A~ Asociacion Solidarista :

Pico&Li y“ 2 %> ASEBANACIO
ASEMUCAp @ CoopeAnde Lo

o0
E M |
capre ‘) s N
A A
SOLIDEZY CONFIANZA .. .L .

ASEFUNDATEC LR

Beneficios para el asociado, conyugue e hijos.
* Incluye todas las carreras en los niveles de Bachillerato, Licenciatura, Maestria y Academia de Idiomas. Para mas informacion visitar la pagina web
de la UCAy en las empresa con la que se tiene el convenio. Consultas al correo: asanchez@uca.ac.cr
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Il BIMESTRE

Matricula: 15 al 20 de marzo.

LESCO (niveles I, I, I, IV, V)

Curso Virtual de Recreacién y Discapacidad.
Desarrollo de Habilidades Blandas.

Curso Basico de Excel.

Técnico Virtual en Administracién de
Empresas.

Disefio de Cursos Virtuales.

IV BIMESTRE
Matricula: 19 al 24 de julio.

a

LESCO (niveles I, II, 1ll, IV, V)

Estrategias de Inclusion Educativa para
alumnos en la etapa prescolar y escolar.
Desarrollo de Habilidades Blandas.
Técnico Virtual en Administracion de
Empresas.

Disefio de Cursos Virtuales.

Cursos libres

virtuales

Il BIMESTRE
Matricula: 17 al 22 de mayo.

LESCO (niveles I, 11, 11l, 1V, V)

Técnicas, Métodos y Estrategias de Lecto
Escritura.

Competencias para el Desarrollo Profesional.
Portugués Basico 1.

Inglés Introductorio y Basico 1.
Estrategias de Inclusion Educativa para
alumnos en la etapa prescolar y escolar.
Disciplina Positiva.

Contratacién Administrativa.
Contabilidad Basica.

Normas Internacionales de Contabilidad (NIC).

V BIMESTRE
Matricula: 20 al 25 de septiembre.

LESCO (niveles I, 11, 111, 1V, V)

Técnicas, Métodos y Estrategias de Lecto
Escritura.

Curso Virtual de Recreacidn y Discapacidad.

asistenciaeducacionvirtual@uca.ac.cr
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¢ Como contactar a tu Director de Carrera?

Presencial

Maria José Vargas Rojas ® Adm. Recursos Humanos

Lunes
1:00 p.m. a 8:30 p.m.

Martes
4:00 p.m. a 8:30 p.m.

Miércoles Jueves

4:00 p.m. a 8:30 p.m. 4:00 p.m. a 7:30 p.m.

mvargasr@uca.ac.cr
Sabado
N/A

Viernes
4:00 p.m. a 7:30 p.m.

Presencial

Edgar Johnny Coto Cerdas ® Contaduria

Lunes
3:00 p.m. a 7:00 p.m.

Martes
4:30 p.m. a 8:30 p.m.

Miércoles Jueves

3:30 p.m. a 8:30 p.m. 4:30 p.m. a 8:30 p.m.

jcoto@uca.ac.cr
Sabado
N/A

Viernes
4:00 p.m. a 8:00 p.m.

Presencial

Juliana Quirés Fernandez ¢ Subdirectora Ciencias Econémicas

Lunes
9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Martes
9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Miércoles Jueves

9:00 a.m. a 6:00 p.m. 9:00 a.m. a 6:00 p.m.

jguiros@uca.ac.cr
Sabado
9:00 a.m. a 12:00 m.d.

Viernes
9:00 a.m. a 6:00 p.m.

Jimmy Rojas Quirds e Educacion Fisica

Lunes Teletrabajo
3:00 p.m. a 6:00 p.m.

Martes presencial
4:00 p.m. a 8:30 p.m.

Miércoles presencial  Jueves Teletrabajo

4:00 p.m. a 6:30 p.m. 4:00 p.m. a 8:30 p.m.

jrojas@uca.ac.cr

Viernes Teletrabajo Sabado Teletrabajo

3:00 p.m. a 5:30 p.m.
7:30 p.m. a 8:30 p.m.

10:00 a.m. a 1:00 p.m.

Presencial

Angela Maria Chacén Jiménez ¢ Educacion | y Il Ciclos

Lunes
3:00 p.m. a 7:00 p.m.

Martes
4:30 p.m. a 8:30 p.m.

Miércoles Jueves

3:30 p.m. a 8:30 p.m. 4:30 p.m. a 8:30 p.m.

achacon@uca.ac.cr
Sabado
N/A

Viernes
4:00 p.m. a 8:00 p.m.

Teletrabajo

German Hernandez Inces ¢ Ingenieria Informatica

ghernandez@uca.ac.cr

Lunes presencial Martes wmixto Miércoles wmixto Jueves wmixto Viernes Sabado
4:00 p.m. a 8:30 p.m. 4:00 p.m. a 8:30 p.m. 4:00 p.m. a 8:30 p.m. 4:00 p.m. a 8:30 p.m. N/A N/A
9:00 p.m. a 10:00 p.m.  9:00 p.m. a 10:00 p.m.  9:00 p.m. a 10:00 p.m.
Luis Guillermo Badilla Sojo ® Subdirector Educacion Ibadilla@uca.ac.cr
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
4:00 p.m. a 9:00 p.m. 4:00 p.m. a 9:00 p.m. 4:00 p.m. a 9:00 p.m. 4:00 p.m. a 9:00 p.m. 4:00 p.m. a 8:00 p.m. N/A

Presencial

lleana Chaverri Zeledén ¢ Educacion Especial

Lunes
4:00 p.m. a 8:30 p.m.

Martes
2:00 p.m. a 7:00 p.m.

Jueves
N/A

Miércoles

2:30 p.m. a 5:00 p.m.
7:30 p.m. a 8:30 p.m.

ichaverri@uca.ac.cr
Sabado
8:00 a.m. a 12:00 m.d.

Viernes
4:00 p.m. a 8:00 p.m.

Cristian Marrero Solano ¢ Ed.Ciencias Naturales / Adm. Educativa

Lunes Ppresencial
3:30 p.m. a 8:30 p.m.

Martes Teletrabajo
6:00 p.m. a 8:30 p.m.

Miércoles Teletrabajo Jueves Ppresencial

4:00 p.m. a 8:30 p.m. 4:00 p.m. a 8:30 p.m.

cmarrero@Quca.ac.cr
Sabado
N/A

Viernes Teletrabajo
12:00 m.d. a 4:30 p.m.

Presencial

Miguel Angel Ortega Bastos ® Derecho

Lunes
8:00 a.m. a 12:00 m.d.

Martes
2:30 p.m. a 8:30 p.m.

Miércoles Jueves

4:30 p.m. a 8:30 p.m. 4:30 p.m. a 8:30 p.m.

mortega@uca.ac.cr
Sabado
N/A

Viernes
8:00 a.m. a 11:00 m.d.

Presencial

Andrea Espinach Roel ¢ Academia de Idiomas

Lunes
N/A

Martes
N/A

Miércoles Jueves

N/A 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

aespinach@uca.ac.cr

Sabado
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Viernes
8:00 a.m. a 12:00 p.m.

$910}J3lilg O}d>ejuo)
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Maestrias en Educacion

Una de las ventajas de llevar una de las maestrias del area de Educacion
es la optimizacién de los procesos para potenciar el aprendizaje de los estudiantes.

Maestria en Educacion con

Mencion en | y Il Ciclos

La Maestria Profesional en Educacion con mencion en |y Il Ciclos dota al
profesional de una preparacion profunda y actualizada sobre esta disciplina,
para el enriquecimiento integral de su labor como educador.

Conforma estructuras de profesionales mejor preparados, enfocando su
formacion en temas de actualidad, tendencias de desarrollo tecnolégico,
innovacion y otros.

Se promueve la produccion, el liderazgo, la creatividad, el analisis
y la criticidad.

Maestria Profesional en Psicopedagogia

La Maestria Profesional en Psicopedagogia contribuye en la formacién de
profesionales que cuenten con las herramientas para diagnosticar, analizar,
interpretar e intervenir, al abordar las distintas poblaciones, partiendo del
objeto de estudio que es “El Aprendizaje”; para lo que debe considerar
el contexto econémico, politico y social.

La fundamentacién tedrico-practica actualizada le permite
comprender integralmente la dindmica del aprendizaje en los
diferentes campos de accién, desde lo escolar, laboral, clinico y
empresarial, entre otros.

Maestria Profesional en
Educacion Preescolar

Su formacion se fundamenta en fortalecer las competencias profesionales
y personales, que les permita brindar atencién educativa como medio

para fortalecer la relacién escolar, familiar y social, desde su disciplina de
formacion.

Promueve en el profesional practicas pedagdgicas innovadoras, que

potencien el desarrollo del nifio, desde la estimulacion temprana,

hasta la edad escolar, en sus ambitos cognitivo, socioafectivo y
psicomotriz.

Para mayor informacién escribanos al correo electronico ichaverri@uca.ac.cr

Ya se estan conformando los grupos que iniciaran en el préximo cuatrimestre.
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Tecmco Lecciones 100%

en Preparacion Fisica voresores Eu [/vo
y Rendimiento Deportivo o 17 te & l/'

Ensefiamos a cada participante en el desarrollo de capacidades, habilidades
y herramientas que le permitan planificar, llevar a la practica, controlar y dar
seguimiento a programas de ejercicios fisicos y de mejoramiento de la salud, de
acuerdo a principios cientificos y criterios metodoldgicos. Creemos en el sustento
tedrico, en el fomento de una vida activa y saludable, aplicable a diferentes grupos
poblacionales, velando por las normas de prevencion y seguridad.

Dirigido a:
Egresados de Ensefianza de la Educacion Fisica, Terapia Fisica,
Promocion de la Salud y deportistas en general.

FORTALECE TUS CONOCIMIENTOS

e Financiamiento disponible e Mddulos bimestrales
e Respaldo universitario e Alta empleabilidad

contacto@uca.ac.cr
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AGENDA

UNIVERSITARIA

ACTIVIDADES PREVIAS

16/11/2020 al 09/1/2021: Matricula ordinaria, | Cuatrimestre
de 2021, para materias regulares y cursos por suficiencia.

07/12/2020 al 12/12/2020: Periodo de matricula para las
diferentes Salidas de Graduacion (pruebas de grado, tesis y
proyectos) del | Cuatrimestre de 2021. Se advierte de que se
debid hacer la prematricula, del 21/9/2020 al 26/9/2020.

14/12/2020 al 19/12/2020: Fecha limite para solicitar
congelamiento y descongelamiento de Salidas de Graduacion
(pruebas de grado, tesis y proyectos) y anteproyectos.

07/12/2020 al 16/1/2021: Matricula de Técnicos, Cursos
Libres y examenes de ubicacién de ACADEMIA DE IDIOMAS.

ENERO

09/1/2021

e Finaliza el periodo de matricula ordinaria, | Cuatrimestre
de 2021, para materias regulares, cursos por suficiencia.

e Inicio de lecciones para estudiantes de Maestria.

11/1/2021: Inicio de lecciones, | Cuatrimestre de 2021.

11/1/2021 al 16/1/2021

e Matricula extraordinaria, | Cuatrimestre de 2021, para
materias regulares.

e Finaliza matricula de Técnicos, Cursos Libres y examenes
de ubicacion de ACADEMIA DE IDIOMAS.

¢ Inicio de Seminario Il. (Salidas de Graduacion).

18/1/2021 al 23/1/2021

¢ |Inicio de Seminario I. (Salidas de Graduacion).

e Inicio de Técnicos y Cursos Libres. (Bimestre I)

e Periodo matricula extraordinaria de Técnicos y Cursos
Libres.

25/1/2021 al 30/1/2021: Prematricula de Salidas de
Graduacion (pruebas de grado, tesis y proyectos) para el Il
Cuatrimestre de 2021.

29/1/2021: Inicio del curso virtual de APA para estudiantes de
materias regulares (primer ingreso).

30/1/2021

e Ultimo dia para cambios, retiros y congelamientos de
cursos matriculados, incluidas las pruebas por suficiencia.

e Ultimo dia de pago primera mensualidad, sin recargo.

FEBRERO

08/2/2021 al 13/2/2021: Inicio del curso virtual de APA para
estudiantes preinscritos en Salidas de Graduacion.

22/2/2021 al 27/2/2021: Semana Universitaria, 2021.

27/2/2021:

e Aplicacion de la primera prueba de grado, a las 2:00 p. m.,
en el Auditorio de la Universidad.

e Ultimo dia de pago, sequnda mensualidad, sin recargo.

| Cuatrimestre 2021

MARZO

08/3/2021 al 13/3/2021: Finaliza bimestre de Técnicos y
Cursos Libres.

15/3/2021 al 20/3/2021

e Evaluacion académica (semana 10, académica).

e Matricula de Técnicos, Cursos Libres y examenes de
ubicacion de ACADEMIA DE IDIOMAS.

15/3/2021 al 17/4/2021 Periodo de pago e inscripcién de la
Il Graduacion de 2021. Para inscribirse en esta graduacion,
todos los estudiantes deberan haber concluido y
aprobado el TCU, a mas tardar el 17 de abril. Asimismo,
los requisitos académicos (plan de estudios, Salidas de
Graduacion), como maximo, al 30 de abril de 2021. Es
importante aclarar que la inscripcién vence el 17 de abril; pero
los requisitos académicos podran ser terminados el 30 de abril,
como fecha limite. Esto no significa prérroga del periodo:
quien no matricula al 17 de abril queda excluido de
graduacion.

22/3/2021 al 27/3/2021

e Inicio de Técnicos y Cursos Libres. (Bimestre II)

e Periodo matricula extraordinaria de Técnicos y Cursos
Libres.

20/3/2021: Aplicacion de la segunda prueba de grado, a las
2:00 p. m., en el Auditorio de la Universidad.

26/3/2021: Aplicacion de examenes por suficiencia de todas
las carreras. (Todos se aplicaran en la Sede Central, de 1:00
p.m. en adelante -semana 11, académica-).

29/3/2021 al 08/5/2021: Matricula ordinaria. Il Cuatrimestre
de 2021, para materias regulares y cursos por suficiencia.

31/3/2021: Ultimo dia de pago, tercera mensualidad, sin
recargo.

ABRIL

01/4/2021y02/4/2021: JuevesyViernes Santo. La universidad
permanece cerrada. (No aplica reposicion de lecciones).

12/4/2021 al 17/4/2021: Periodo de matricula para las
diferentes Salidas de Graduacion (pruebas de grado, tesis y
proyectos) del Il Cuatrimestre de 2021. Se advierte de que se
debié hacer la prematricula, del 25/1/2021 al 30/1/2021.

24/4/2021: Aplicacién de la tercera prueba de grado, a las
2:00 p. m., en el Auditorio de la Universidad.

24/4/2021: Finaliza | Cuatrimestre de 2021.

19/4/2021 al 24/4/2021: Fecha limite para solicitar
congelamiento y descongelamiento de Salidas de Graduacion
(pruebas de grado, tesis y proyectos) y anteproyectos, para el
[l Cuatrimestre de 2021.

26/4/2021 al 30/4/2021: Semana de la primera graduacion
de 2021. (Fecha sujeta a cambio).

elLIR}ISISAIUN epuaby
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Dra. Pamela Guzmén Cruz
Cédigo 414110

Cirujano Dentista
UCR

WED!CAL

Medical Odonto le ofrece una opcion de atencion odontoldgica a sus empleados
de la UCA, estudiantes y familiares directos (padres, conyugue e hijos).

Pueden optar por planes de tratamiento integrales que incluyen limpiezas, restauraciones,
puentes, prétesis, implantes dentales, cirugias orales, ortodoncia, odontopediatria, tratamientos
de nervio, ademas de tratamientos estéticos como lo son los blanqueamientos. Nuestros aliados
podran gozar de precios especiales con descuentos entre un 20%-25% en los tratamientos.

El proyecto Medical Odonto, es creado con el fin de llenar los requerimientos odontoldgicos
de la poblacién, con un enfoque de salud integral, que permita una solucion mas favorable y
adecuada para nuestros pacientes; seran evaluados tanto desde un punto de vista oral, dental,
facial, asi como sistémico, tomando en cuenta padecimientos crénicos u agudos que pongan en
riesgo la calidad, durabilidad, estética o funcionalidad de los tratamientos.

Centro Fusién (250 m. sur del BCR,

(506) 8894-44-23 @clinica.medical.odonto.cr S el @marmnuiis Chrrg)

medical.odonto2018@gmail.com

sopunuy
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DEFENSA PERSONAL

DESCRIPCION

Las lecciones son para hombres y mujeres mayores de 11 anos.

En estas lecciones se ven temas como golpes, patadas, volteos, barridas, llaves, luxaciones, técnicas
anti violacion, técnicas anti secuestros, defensa armada y muchos temas mas.

HORARIOS
Martes y jueves 5:30pm a 6:30pm
Sabados 5:00pm a 6:00pm
PRECIOS

Defensa personal individual ......................... ¢ 20 000 >
=}
=
Defensa personal en pareja ... ¢ 35 000 por pareja 3
o
v

Defensa personal grupal (+2 personas) 15 000 por persona

Defensa personal + Taekwondo ¢ 33 000

CONTACTO: 85592166 / 85518678



) <

NUTRISHI\I\I{}U

N
NUTRICION Y DEPORTE
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Nutricién Consultas en linea
Desarrollo de planes alimenticios
personalizados. Seguimiento y control,
para reduccién o aumento de peso de
manera saludable.

Para planes de alimentacién o de
ejercicio personalizado en linea.

‘ Charlas a Empresas

\_/

Seguimiento Salud

Planes alimenticios personalizados, de
acuerdo a las necesidades especificas
de salud: Diabetes, triglicéridos,
anemia, etc.

Desarrollo de temas de salud para
crear conciencia sobre la buena
nutricién y el desempefio laboral.

Asesoria Deportiva Certificados

Planes deportivos para realizar en . La forma mas eficiente de

cualquier lugar, que te permiten -} aa comprometerte por4,8 012

cumplir tus objetivos. citas consecutivas, ademés es un
regalo ideal.

NN

sopunuy

OIOC

Consulta, has tu cita y aprovecha el descuento del 20% en tu primera cita y 10% en el control,
por ser estudiante UCA al presentar tu carnet.

Dra. Shaaron Brenes Valverde. Nutricionista y Educadora Fisica. CPN: 590-10

©
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MIERCOLES Y JUEVES
10 % DE DESCUENTO EN:

Al presentar tu carnet de Estudiante UCA

Consulte las especialidades del Chef, los fines de Semana.

sopunuy
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FRUTALES GOURMET CON PROBIOTICOS SIN
GCASTRITIS

sopunuy

DAMOS SABOR NO QUEMAZON

ENVIO GRATIS CON TU CARNET UCA ZONA DE CARTAGO

e 6041-9595 n agnipicantescr agnipicantescr



10% de descuento
sobre el costo de los servicios,

para los estudiantes y funcionarios
al presenter el carné institucional.

Nuestros servicios son:

o Corte de Cabello: ¢6.000 colones

o Corte de Barba: ¢5.500 colones

o Corte Cabello + Barba: ¢10.000 colones
« Bigote: ¢3.000 colones

o Mascarilla negra: ¢4.000 colones

Adicionalmente, todos los servicios incluyen una bebida de cortesia,
lavado de cabello y aplicacion de colonias premium (Dolce & Gabana,
Jimmy Choo, Lacoste, Yves Saint Laurent, etc.). Tel: 4001-4898

Ubicada 150 m norte de la sede central

https://www.facebook.com/mrdappercr/

www.mrdappercr.club

sopunuy
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Si su empresa desea anunciar
(de forma gratuita)
alguna oferta, evento o servicio

a la comunidad estudiantil de UCA,
puede contactarse a través del correo
mercadeo@uca.ac.cr

Este documento ha sido elaborado por el Departamento de Mercadeo
de la Universidad Florencio del Castillo, y se publica cada cuatrimestre.
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